
Odpolední cvičení bez herny a hlídání (od února 2024)

KLUB 9:00 9:15 9:30 9:45 10h 10:15 10:30 10:45 11:00 11:30 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

Pondělí

Čimík Herna pro děti Pilates s možností hlídání Herna pro děti Hýbánky se 
zpívánky

Aby záda 
nebolela Pilates Jóga

Ďáblík Herna pro děti Výtvarná dílna Herna pro děti do 16:00

Krabík Herna pro děti Výtvarná dílna Herna pro děti do 16:00

Úterý

Čimík
Dopolední cvičení č. 1 Dopolední cvičení č. 2

Zavřeno
Herna pro děti Výtvarná dílna

Ďáblík Herna pro děti Hodina s prvky montessori Herna pro děti do 16:00

Krabík Herna pro děti Pilates s možností hlídání Herna pro děti do 16:00

Středa

Čimík Angličtina pro nejmenší Herna pro děti do 16:00 Aby záda 
nebolela Jóga Pilates

Ďáblík Herna pro děti Cvičení pro nejmenší Angličtina pro nejmenší Herna pro děti do 16:00 Základy zdravého 
pohybu pro děti

17:15 - 18:15 Formování postavy s 
prvky sebeobrany pro dospělé 

Krabík Herna pro děti Hýbánky se zpívánky Herna pro děti do 16:00

Čtvrtek

Čimík Herna pro děti Pilates s možností hlídání Herna pro děti Zavřeno

Ďáblík Hýbánky se zpívánky Herna pro děti do 16:00

Krabík Herna pro děti Hodina s prvky montessori Herna pro děti do 16:00

Pátek

Čimík Herna pro děti Cvičení pro nejmenší Herna pro děti Zavřeno

Ďáblík Herna pro děti Pilates s možností hlídání Herna pro děti Zavřeno

Krabík Herna pro děti Cvičení pro nejmenší Herna pro děti Zavřeno


