Program na fijen s Osmickou pro rodinu

Pondéli

Zdravotni cviceni 9:00-10:00
Zdravotni cviceni 10:00-11:00
Vytvarka pro nejmensi 10:00-11:00
Ping-pong 11:00-14:00

Détsky klub Osmicka 13:00-17:00
Aby zada nebolela 18:00-19:00
Joga pro zacatecniky 19:00-20:00
Utery

Cviceni pro nejmensi 10:00-11:00
Urceno pro déti 2—4 roky

Ping-pong 11:00-14:00

Détska herna s pracovnim prostorem
provas 11:00-17:00

Hravé tancovani l. stupen
15:00-16:00

Zpatky do formy s hlidanim déti
16:30-17:30

Zpatky do formy 17:30-18:30
Streda

Aby zada nebolela 10:00-11:00
Ping-pong 11:00-15:00

Détsky klub Osmicka 13:00-17:00
Tanecky pro nejmensi 3—6let
16:00-17:00

Tanecni pohybova praprava pro
seniory 17:00-18:00

Pilates pro zacatecniky 18:00-19:00

Pilates 19:00-20:00

Ctvrtek

Balancni cviceni pro seniory
9:00-10:00 a 10:00-11:00

Hudebni hratky se Sarkou 10:30-11:15
pro déti od 2—4 let

Ping-pong 11:00-14:00

Détska herna s pracovnim prostorem
provas 11:00-17:00

Cviceni pro nejmensi (rodice+déti)
15:00-16:00

Jugger 17:00-18:30

Joga pro pokrocilé 19:00-20:30
Patek

Joga s hlidanim déti 10:00-11:00
Vytvarka pro nejmensi 11:00-12:00
Ping-pong 11:00-5:00

Deskové hry 13:00-15:00
Jednorazové akce

27. 10. Specidlni cviceni jogy ve
dvojicich s doprovodnym vytvarnym
programem s moznosti hlidani déti
9:00-13:00

30. 10. Dynova slavnost 17:00-20:00




